Epilepsie: Erste Hilfe bei groBem Anfall

Die meisten epileptischen Anfélle sind nach 2 — 3 Minuten voriiber. Der Anfall hért von selbst wieder auf.
Die betroffene Person erholt sich auch ohne é&rztliche Hilfe.

Die Person sackt plétzlich zusammen und zuckt. Die Person sich ungehindert bewegen lassen.
Ruhe bewahren! Auf die Uhr schauen! Gegenstdnde aus dem Weg rdumen.
Den Ablauf des Anfalls einprégen. NICHTS in den Mund schieben.
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Bei der Person bleiben. Abwarten. Blick auf die Uhr: Die Person kommt langsam wieder zu sich.
Hért das Krampfen nach 2 - 3 Minuten auf? Braucht sie etwas? Mehr Ruhe?
Wenn nein, wie kann ich Hilfe rufen? Einen Anruf bei einem Angehérigen?

Gefordert durch:
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Der Anfall dauert 5 Minuten und lénger?
SOFORT den Notarzt alarmieren! . . . aufgrund eines Beschlusses
Dableiben bis der Krankenwagen eintriﬁt. WWW.epllepSIe-VerelnlgUng.de des Deutschen Bundestages

Wissenschaftlicher Berater: Prof. Dr. med. Martin Holtkamp (Epilepsie-Zentrum Berlin-Brandenburg)
Wir zeigen lhnen hier, wie Sie mit einem epileptischen Anfall mit Bewusstseinsverlust und Sturz {sogenannter Grand Mal-Anfall)
umgehen kénnen und was Sie vermeiden sollten. Ein Haftungsanspruch entsteht dadurch nicht.



